
様々な効果に関連する
健康投資

重点項目 施策
健康投資施策の取組状況に

関する指標
意識変容・行動変容に

関する指標

共に働く仲間
一人ひとりが
幸せで

充実した人生

従業員の
パフォーマンス向上

健康投資効果

健康経営による効果

健康投資

健康関連の
最終的な目標指標

生活習慣病対策

メンタルヘルス

がん

健康情報提供
体力測定
保健指導

二次健診勧奨

がん検診受診促進

セルフケア・
ラインケア研修
高ストレス者面談

喫煙

過重労働
長時間労働削減施策
労働過多健診

禁煙イベント実施

アクション達成率の
増加

保健指導・二次健診
受診率の増加

がん検診受診率の増
加

メンタル不調者・
休業率の
減少

労働過多健診
対象者数減少

イベント参加率の
増加

有所見者数の減少

健康意識の
向上

セルフケア・
ラインケア意識向上
職場環境改善

従業員満足度の
向上

喫煙者比率の低下

アブセンティーズムの
低減

ワークエンゲージメント
の向上

プレゼンティーズムの
低減

健康イベント

定期健康診断
がん検診

ストレスチェック

健診システム導入

健康推進体制整備


